
  Individuele opwarming 
Eric De Caluwé shidoin 

                                        Pauze 
Ulrich D'haese shidoin 

 Mogelijkheid tot vragen









volwassenen €10 
-18 & studentenkaart €5 



jeugd welkom vanaf 12 j.






Sportcentrum Olympiadeplein
Olympiadeplein 1

8510 Marke



info@aikido-vav.be
www.aikido-vav.be

TC-STAGE
 Zondag 23 april 2023

10:30-10:45: 
10:45-11:40: 
11:40-11:45: 
11:45-12:45: 
12:45-13:00: 













