
10u00-12u30:
(2 uur stage)       

Sporthal Schotte
Kapellekensbaan 8

9320 Aalst

TC-STAGE & DAN SHIKEN
Zondag 20 december 2026

Inc. opwarming & pauze
Jurgen Mertens  shidoin

 Kurt Haelen shidoin
Gevolgd door Dan shiken examens

Volwassenen 15 euro
-18 & studentenkaart 10 euro

Jeugd welkom vanaf 12 jaar

www.aikido-vav.be
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